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Korpas kenyér
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Meggyes tea
Diakcsemegés
Korpas zsemle

Magvas sajtkrémmel

Margarinnal
Regge“ 15-18 éves Energia: 269.71 Kcal / 1,127.39 Kj Energia: 933.43 Kcal / 3,901.74 Kj Energia: 671.35 Kcal / 2,806.24 Kj Energia: 464.51 Kcal / 1,941.65 Kj Energia: 587.06 Kcal / 2,453.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.28 g 5.67g 23209 44629  10.07g 17.27g 30.25¢ 9.25¢ 13.79 g 15.09 g 4299 15.19 g 21279  10.79g
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37.95g 0.00 g 1459 108.49 g 29.98 g 2799 81.71g 0.00 g 3059 67.909g 12.00 g 1869 82.93¢g 25019 2109
1,7 1,3,7,10,(6),(12) 1,7,(3),(5) 1,7 1,7
. Vegyes zoldségkrémleves
. Citromos almaleves Lebbencsleves gy ’g . . .
Majgaluskaleves . ) - 2 Piritott kenyérkockaval Tarkonyos csirkeraguleves
. o Rantott sajt Zo6ldbabfézelék P S
Kaposztas tészta . . ! Pusztaporkolt Vanilias piskéta
. Parolt rizzsel Fasirttal . . s .
Porcukor szérattal o . . Félbarna kenyérrel Csokoladé sodéval
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel A o
Vitaminsalataval
Ebéd KazépiSkOIés Energia: 502.18 Kcal / 2,099.11 Kj Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 Kj Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 Kj Energia: 987.68 Kcal / 4,128.50 Kj Energia: 1,148.51 Kcal / 4,800.77 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21599 7.91g 0.79g 35619 96.08g  16.91g 35.87g 47409  12.30g 35619 42749 11339 36.47g 35799 2,969
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
87.10g 15.04 g 2.00g 111.34g 23989 7.06 g 101.59 g 0.02g 7879 113.28 g 8.00g 5829 170.57 g 4029 2419
1,3,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,15
Barackos tea Eores tea Cseresznyés tea
Fétt tojaskarikak p' . Mézes-mustéaros Citromos tea
) . Bundas kenyér ; . s
Vajas zsemlével e csirkeragu Sonkas kenyérlangos
L . Fokhagymas tejfollel . .
Kigyouborkaval Parolt rizzsel
Vacsora Ko6zépiskolas
15-18 éves Energia: 594.16 Kcal / 2,483.59 Kj Energia: 675.57 Kcal / 2,823.88 Kj Energia: 746.81 Kcal / 3,121.67 Kj Energia: 679.91 Kcal / 2,842.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1557 g 19.60 g 7959 26.24 9 23509 3.33g 33.83g 18.26 g 4909 24.11¢g 18.30 g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.06 g 34.38¢ 0209 88.86 g 19.99 g 33lg 110.92 g 24.049 3449 103.91 g 29.98 g 0.00 g
1,3,7 1,3,7 1,7,10,(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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